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บทคดัย่อ 

ผลของการใช้ผ้าคลุมตู้อบศิริราชต่อการลดความสว่าง อตัราชีพจร 

และความอิม่ตัวออกซิเจนในทารกเกดิก่อนกาํหนด 

 

บทนํา ความสวา่ง เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อทารกแรกเกิดในหอผูป่้วยโดยเฉพาะทารกเกิดก่อน

กาํหนด การจดัใหท้ารกอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมืดคลา้ยสภาพในครรภม์ารดาเป็นหลกัการสาํคญัของ

การดูแลทารกแรกเกิด การลดความสวา่งมีผลใหท้ารกมีการหายใจดีกวา่ การหยดุหายใจนอ้ยกวา่ 

อตัราหายใจและอตัราการเตน้ของหวัใจตํ่ากวา่ ลดเวลาการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจและความตอ้งการ

ออกซิเจน 

วตัถุประสงค์ ศึกษาผลของการใชผ้า้คลุมตูอ้บศิริราชต่อความสวา่งในตูอ้บ อตัราชีพจรและความ

อ่ิมตวัออกซิเจนจากชีพจรในทารกเกิดก่อนกาํหนด 

รูปแบบการศึกษา การศึกษาก่ึงทดลองกลุ่มเดียววดัสองคร้ัง (one-group pretest-posttest design) 

วธีิดําเนินการวจัิย ทาํการศึกษาในทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีไม่มีภาวะความเจบ็ป่วยและไดรั้บการ

ดูแลใหเ้ติบโตอยูใ่นหอผูป่้วยทารกแรกเกิดคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โดยบนัทึกอตัราชีพจร 

และความอ่ิมตวัออกซิเจนของทารกดว้ยเคร่ืองบนัทึกแบบต่อเน่ืองเป็นเวลา 30 นาทีขณะคลุมผา้เป็น

ค่าควบคุม เปรียบเทียบกบัค่าท่ีไดห้ลงันาํผา้คลุมตูอ้บออกโดยบนัทึกขอ้มูลต่อเน่ืองนาน 30 นาที วดั

ความสวา่งในตูอ้บดว้ยเคร่ืองวดัความสวา่ง โดยวดัทุก 15 วนิาทีต่อเน่ืองกนั10 คร้ัง ขณะคลุมผา้และ

ไม่คลุมผา้เพื่อคาํนวณร้อยละของความสวา่งท่ีลดลงหลงัคลุมตูด้ว้ยผา้คลุมตูอ้บ 

ผลการวจัิย มีทารกเกิดก่อนกาํหนดเขา้ร่วมการศึกษา 27 ราย นํ้าหนกัแรกเกิดเฉล่ีย 1,484 กรัม อายุ

ครรภเ์ฉล่ีย 32สัปดาห์ ผา้คลุมตูอ้บศิริราชสามารถลดความสวา่งภายในตูอ้บเฉล่ียไดร้้อยละ 78.48 

(พิสัยร้อยละ 56.42-86.83) หลงันาํผา้คลุมตูอ้บออก อตัราชีพจรเพิ่มข้ึนท่ี 10 นาทีหลงันาํผา้คลุมตู้

ออก และการเพิ่มของอตัราชีพจรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติพบเฉพาะท่ี 20 และ 30 นาทีหลงันาํผา้

คลุมตูอ้อกเม่ือเปรียบเทียบกบัขณะคลุมผา้(146.45 vs 150.61, p = 0.015 และ145.99 vs 151.68,       

p = 0.011, ตามลาํดบั) แต่ไม่พบความแตกต่างของความอ่ิมตวัออกซิเจน 

สรุปผา้คลุมตูอ้บศิริราชสามารถลดความสวา่งภายในตูอ้บ แต่พิสัยกวา้งมาก การศึกษาต่อไปตอ้ง

แยกช่ือการคา้ของตูอ้บท่ีศึกษา เพราะผา้คลุมตูอ้บศิริราชไม่สามารถคลุมตูอ้บท่ีมีขนาดฝาครอบตูอ้บ
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ต่างกนัไดมิ้ดชิดเท่ากนัหมด การใชผ้า้คลุมตูอ้บท่ีตดัเยบ็เฉพาะตูอ้บแต่ละช่ือการคา้ เพื่อใหปิ้ดได้

มิดชิดเพื่อลดความสวา่งในตูอ้บเพิ่มอาจเห็นความแตกต่างของอตัราชีพจรไดช้ดัเจนและความอ่ิมตวั

ออกซิเจนจากชีพจร นอกจากน้ี ควรมีการสุ่มลาํดบัการคลุมและไม่คลุมผา้และกาํหนดอายคุรรภ์

ของกลุ่มทารกก่อนกาํหนดท่ีศึกษาโดยแยกเป็นช่วงอายคุรรภ ์

คําสําคญั  ทารกก่อนกาํหนด, ผา้คลุมตูอ้บ, ความสวา่ง, อตัราชีพจร, ความอ่ิมตวัออกซิเจน 
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Abstract 

THE EFFECTS OF SIRIRAJ INCUBATOR COVER ON LIGHT REDUCTION, 

PULSE RATE AND OXYGEN SATURATION IN PRETERM INFANTS 

 

Introduction: Light is one of the important factors affecting newborns in the neonatal intensive 

care unit (NICU), especially premature infants. Reduction of ambient light in the NICU 

environment is one of the principles of holistic newborn care. Lowering ambient light in the 

NICU resulted in better respiration, less apneic episodes, lower respiratory rate and heart rate, 

shortening length of ventilator support and less oxygen consumption.   

Objective: To evaluate the effects of using the Siriraj incubator cover on the intensity of light, 

pulse rate and oxygen saturation in premature infants. 

Study design: One-group pretest-posttest design 

Methods: Growing premature infants admitted in the Neonatal Intensive Care Unit, Faculty of 

Medicine Siriraj hospital, were enrolled. In each infant, the pulse rate and oxygen saturation were 

continuously recorded for 30 minutes when the incubator was covered as control and when the 

cover was removed for 30 minutes. The light was measured by the illuminance measuring meter  

every 15 seconds for 10 times while using and not using the incubator cover. The illuminance, 

pulse rate and oxygen saturation when using and not using covers were compared. 

Results: Twenty-seven preterm infants were enrolled. The mean birth weight was 1,484 grams 

and mean gestation was 32 weeks. The Siriraj incubator cover can reduced the illumination level 

78.48% (range 56.42-86.83%). After removing the cover, the pulse rate of the infants increased 

significantly at 20 and 30 minutes comparing with the incubator was covered. (146.45 vs 150.61, 

p=0.015 and 145.99 vs 151.68, p = 0.011, respectively), but the oxygen saturation revealed no 

statistically significant difference.   

Conclusion: The Siriraj incubator cover can reduce the ambient light. Further research should 

random the sequence of covering and non-covering period and specified the commercial brand of 

the incubator because the Siriraj incubator cover cannot reduce ambient light in every brand 

equally. Using the specific design that is appropriate for each brand can reduce the ambient light 
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more effectively and may relate to demonstrate the differences of pulse rate and oxygen saturation 

more clearly. 
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